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iBienvenidos al nuevo
proyecto de Heilig Vuur para la
comunidad hispanohablante!

A partir de este mes de octubre,
les enviaremos un boletin
para inspirarlos a través de para reflexionar...

frases, experiencias, anécdotas,

o ) “Todas nuestras experiencias
imagenes y mucho mas.

ancestrales se unen en nuestro
iEsperamos que lo disfruten! cuerpo. Este hecho puede ser tanto
disruptivo como liberador. Cuando
comenzamos a arrojar luz sobre
nuestra historia, podemos encontrar
que generosamente llevamos los
restos del trauma de nuestros
antepasados y su amarga esperanza
en nuestro torrente sanguineo con
nosotros como si fuera sélo nuestra.

Por ello, es importante que
continuemos recordédndonos a
nosotros mismos como la expresién
y extensién de una larga linea de
sobrevivientes y que nuestras vidas
son una continuacién de los que
vinieron antes. De esta manera,

su dolor también es nuestro dolor

y, en consecuencia, tenemos la

oportunidad de hacer algo con él.

Puede ser liberador si reconoces
que al deshacerte de un patrén
personal que te bloquea puedes
permitir, al mismo tiempo, que algo
se disuelve con el tiempo para los
antepasados que aln esperan la
liberacién y la comprensién.”

Irene






“Tu tarea no es buscar el amor, sino
simplemente buscar y encontrar
todas las barreras dentro de ti, que
has construido contra él”.

Jallal al-Din Rumi
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taller de
constelaciones
familiares en
espanol

Nuestro proximo taller de constelaciones
familiares en espanol serd el sdbado 7 de
diciembre. Una buena ocasién para prepararse
para el solsticio de invierno y para reflexionar
sobre lo acontecido este ano. Luego les
enviaremos informacién méas detallada pero

si alguno quiere participar puede inscribirse
desde ahora enviando un correo electrénico:
heiligvuurhispanohablantes@gmail.com







iEsperamos que hayan
disfrutado de este primer
boletin! Si quieren hacernos
algun comentario, si tienen
alguna pregunta o si quieren

que escribamos sobre algun
topico en particular, con mucho
gusto les complaceremos.

Un abrazo,

Irene y Maria Alejandra




